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Kostizer

Podozrivé zlomeniny bez vicsieho
nasilia moézu byl proym signdglom,
Ze vase kosti chutia rakovine.

ovorl sa mu aj potite, ste unaveni, slabi, malo-

Kahlerova choroba krvni, chytite kazda infekciu,
alebo plazmocytom, fahko sa vam tvoria modriny.
Mnohopocetny Osteoporoza a poskodenie

myelém je nadorové ocho-
renie plazmatickych buniek.
Tie za normalnych okolnosti
produkuji protilitky, ktoré
pomdhaiji v boji proti infek-
cii. Pri myeléme sa zacni
nekontrolovatelne mnozi(

a uvoliuju jeden typ proti-
latky - paraprotein M, ktory
nema nijaka uzitoénu funk-
ciu,” hovori hematoonkologicka A I'arby na \l"IS_\
MUDr, Zdenka Stefanikova

zo0 Slovenskej myelomovej
spolo¢nosti o vzicnom, no
predsa druhom najcastej-
Som onkologickom ochoreni
krvi. Ni¢ netusite, kym vas
neza¢nua bolief kriZe, v noci sa

obli¢iek s vedlajsie produkty.
«Stava sa, Zze pre nespecifické
priznaky je pacient s mnohopo-
cetnym myelomom v starostli-
vosti ortopéda alebo neurologa,
kedZe nema spravne stanovenu
diagnozu,” hovori odbornicka,
ako mnoho chorych zbytoéne
strica mesiace a ¢astoiroky.

Definitivnu diagnoézu spravne
urcilen cielend skupina vyset-
reni - biochemicka analyza
krvi a mocu, pri ktorej sa
zisfuje hladina vapnika
aanémia, vySetrenie kostnej

Kazdého nad
patdesiat rokov
boli chrbtica,
ale ked'vam
bolest ned4 pokoj
mesiac, treba ist
naréntgen. Ak sa
bolesti stupiiuja,
netreba vyékavat
vdbec!

Ni¢ netusite, kym vds nezacnii boliel
kriZe. v noci sa potite. ste unaveni,
slabi, mdlokroni, chytite kaZdii infekeiu.
luhko sa vdam tworia modriny.

drene, rontgenologické vySet-
renie, MRI, CT, vysetrenie
hustoty kosti. Ak mate Stastie
na menej agresivny myelom,
nemusite dokonca trpief ziad-
nymi priznakmi. Stale nie je
jasné, ¢o chorobu sposobuje.
JPricinou mdze byt virus, Ziare-
nie, chemické latky, farba
navlasy. VSetko to méze menit
geneticki vybavu a ovplyv-
nit vyvoj mnohopocetného
myelomu,” uvazuje doktorka
Stefanikova. Rizikovou skupi-
nou st muzi nad Sestdesiat
rokov. U mladych pacientov
pred Styridsiatkou sa vyskytuje
extrémne zriedkavo, ohroze-
nejsi s ti s oslabenou imuni-
tou a ¢astymi respira¢nymi
infekciami.

Preco bolia kost

.-
I

Ochorenie je v kostnej dreni, ta
sa nachadza v kostiach. ,Bolest
chrbtice je najrozsirenejsia

v populicii. Je v nej pomerne
vela kostnej drene. Pri
myeléme dochadza k infiltracii
jednotlivych ¢asti kosti plaz-
matickymi bunkami. Vznika
osteolytickd deStrukeia, pato-
logické zlomeniny,” opisuje
MUDr. Andrey Svec, prednosta
Ortopedicko-traumatologickej
kliniky Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského, ako
sa vam zlomi kos( aj bez prime-
raného tlaku. Okrem chrbti-
covych staveov moze utrpiet
stehenna kost, predkolenie,
ramenna kost, lebka. Takyto
pacient ¢asto konci na stole
chirurga, kde mu zlomeny
stavec vyplnia kostnym
cementom.

Rozhoduije ¢as

Kym u pacientov s pevaymi
nadormi sa o doZiti hovori
v tyzdnoch ¢i v mesiacoch,

u myelémovych pacientov ide
o roky. Hoci tretina umiera

do roka od uréenia diagnozy,
az patina prezije vyse desat
rokov. O tom, kto ma vac¢sie
Sfastie, rozhoduje predovset-
kym skoré zachytenie. Ak to
nezmeskate, myelém patri
medzi dobre liecitelné rako-
viny. ,Kazdého nad patdesiat
rokov boli chrbtica. Je nepi-
sané pravidlo, ze ked vam
bolest neda pokoj mesiac, treba
ist na rontgen. Ak sa bolesti
stupnuji, netreba vyckavat
vobec," upozornuje docent
MUDr. Martin Bystrik, hlavny
odbornik na hematologiu, ako
sa nepriaznivej prognéze da
vyhnut.

Najlep&ie vyhliadky maji
pacienti sautelégnou
transplantaciou

- periférnych buniek,
poistovne hradia dva
zékroky.

Vyliecite saz

Po potvrdeni diagnozy prej-
dete roznymi fazami lie¢by. Ak
mate menej ako Sestdesiatpat
rokov, ukon¢i sa vysokodav-
kovou chemoterapiou s trans-
plantaciou vlastnych perifér-
nych buniek, teda autolégnou.
Podla odhadov ¢eskych vedcov
az Stvrtina pacientov vhod-
nych na autolégnu transplan-
ticiu sa da vyliecit. Vysledky
americkych lekarov, ktori lie¢ia
pacientov v trojroénych progra-
moch, su eSte optimistickejsie.
Vylie¢ia az polovicu pacientov
s beznych rizikom a az Sestde-
siatim percentam umoznia Zif
dIhsie nez desaf rokov. Podobny
program by uvital docent

Bystrik aju nds. ,Kazdy pacient . b"l“!k“u'hh""e ;

by mal ist na tandemovu trans- vﬁh;ti@ﬁng adrieku
plantéciu, potom na konsoli- » osteoporéza _
daéni lie¢bu a do troch rokov ;:::?:f""‘nl;mm kosti,
brat udrziavaciu lie¢bu. Takyto teZlomeniny =
program garantuje preven- > hyperkalcémia - privela
ciurelapsu,” zdviha hema- vapnika

» neutisiteIny smad

» nevysvetlitelnd nevolnost
» zvySend teplota bez dokazu
zapalu dlh3ie nez tri tyzdne

tolog prst a dodava, Ze u nas
poistovne zatial hradia lie¢bu
iba po druht transplantaciu.
Na 3kodu pacientov. @



